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Kontakt na OMP

Mgr. Lukas Nalevka

m metodik prevence

m e-mail: l.nalevka@prevencekhk.cz
m mob. tel.: 739 293 888

Kontakt do poradny:
Pedagogicko-psychologicka poradna a

Specialne pedagogickée centrum
Kralovéhradeckeho kraje, pracoviste PPP Trutnov
Lipova 223, 541 01 Trutnov

Tel: 499 813 080

www.poradenstvikhk.cz



Centrum prevence a metodicke

podpory (CPMP)

lické podpory
5 okresnich metodikl prevence
3 metodici prevence predéasnych
odchodu ze vzdélavani (IDZ)

Pomdhame
v oblasti prevence

rizikového chovani
a v oblasti prevence
psychickych potizi.

Sluzby poskytujeme:
pedagogim,
tfidnim kolektiviim,
individualné zakam
nebo jejich rodiéam.

TYM CPMP
Jitka Musilova (vedouci CPMP + HK)
Alena Chmelikovd (NA)
Luk4as Nalevka (TU)
Sarka Pudova (JC)

Zdena Moravcova Zenatova (RK)
Jana Kralikova (1D2)
Michaela Kfeékova (1D2)
atalie Dostdlova (1D2)

https://www.poradenstvikhk.cz/metodik-prevence/
https://www.poradenstvikhk.cz/idz/prevence-predcasnych-odchodu-ze-vzdelavani/

ickd porodng

¥ PEJOGOGK entrum
rélovébrodeckého kroe

»Takovy je phisti vék,
jak jsou vychovivani
pfisti jeho obéané."
J. A. Komensky

Nasim citem je byt ndpomocni,
aby 24ci vyristali a vzdéidvali se
v podporujicim a respektujicim
prostiedi, kde se formuje
Rralné volni sloZka osobnaost

Spoluprace

Supervize individualni
i skupinoveé
(nadstandardni placena sluzba)

. Vzdélavani pedagogu

« Spoluprace stridnimi kolektivy

programy vSeobecne

i selektivni prevence,
pfipadné mapovani vztahi
v tfidnim kolektivu

nabizené sluzby

Podpora skolniho i tfidniho
managmentu
napr. metodicke doprovazeni pri
pfipravé a realizaci tfidnickych
hodin, podpora bezpeéného
klimatu a s tim souvisejici témata,
napr. hodnoty skoly a snimi
souvisejici pravidia, etika skoly,
eticky kodex ucitele apod.

Konzultace

. Poradenska, konzultaéni
a metodicka ¢innost pro pedagogy
v oblasti PPRCH nebo DZ

Informacni konzultace

pro zaéinajici SMP,

co vse je potrebne v ramci
zajisténi fungujici PPRCH

* Metodicke vedeni / konzultace
pfitvorbé preventivniho
programu skoly, a dalSich
souvisejicich dokumentu
a SEPA (systém evidence
preventivnich aktivit)




Projekt IDZ KHK

Pedagogicko-psychologickd poradna
a Specidlné pedagogické centrum
Krélovéhradeckého kraje
Pro rozvoj sebeuvédomeénti,
sebevédomi, sebehodnoceni,
posileni emoéni stability,
posileni kompetenci v oblasti
zvladani ndro¢nych situaci a feseni
konfliktd.

Seberozvojové

skupin
Kulaté stoly s y
osvétové akce individualni

workshopy poradenstvn’. Program psychoedukativni vychovy

Minimalné 6 - 10 denni vzdélavani b6 odpcrl wellbelngi e Hkelieh.

pro 13kolni rok.

Zaméreni na zlepseni
socidlnich a emoé&nich kompetenci,
kompetenci v oblastech sebereflexe

a voblasti
zodpovédného rozhodovani.

Zamérené zejména na
rozvoj komunikaénich dovednosti,
rozvoj bezpeé&ného klimatu

ve Skolach
a na vlastni psychohygienu.

VPR]E:I,VEN(;E
Vzdélavani PREDCASNYOCH Prace se tfidou
pedagog ODCHODU (kolektivem 2k0)

ZE VZDELAVANI

75 setkani za Skolni rok
260 hodin (5 setkani pro kazdou skolu),
po dobu trvani projektu Metodicka 300 metodickych setkani
cidir ini projek
Encouragement cetkavan za dobu trvani projektu

pod[:?ur'na’ Vhodné pro posileni védomi o klicové roli

setkavani pedagogt pfi podpore bezpe&ného prostted,
stejné jako pro upeviiovani znalosti

a kompetenci v oblasti rozvoje dusevniho zdravi

Setkani umozni
rozvoj novych perspektiv profesniho chovani,
zvy3eni kvality a efektivity préce,
prevenci profesniho vyhoteni.

Mgr. Jitka Musilova, DiS.
@ j.musilova@prevencekhk.cz
+420 495 265 423
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Evropskou unii Implementace Dlouhodobého zdméru vzdélavani Kralovéhradeckého kraje K“K



Dekuji za pozornost!!
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