Spolufinancovano Krlovehradecky
Evropskou unii 4

Kulaty stul

Klub pecujicich v Trutnove

Rozvoj regiondlniho partnerstvi v socialni oblasti na tzemi obci Kralovéhradeckého kraje Ill
reg. €. CZ.03.02.02/00/22_006/0000241
http://socialnisluzby.kr-kralovehradecky.cz



http://socialnisluzby.kr-kralovehradecky.cz/

Co je Klub pecujicich?

Stacionar mezi mosty Trutnov ve spolupraci s méstem Trutnov
poradaji pravidelna setkani svépomocné skupiny pro neformalni
pecujici.

Schuzky jsou ureny pro vSechny, ktefi peCuji o osoby
s demenci nebo s Alzheimerovou chorobou.

Podpora je poskytovana lidem, jez se rozhoduji nebo se jiz

rozhodli peCovat o sveé blizke v jejich domovech a potrebuiji

praktickou pomoc, radu odbornika nebo moznost sdilet své
zkusenosti s ostatnimi pecujicimi.



Kdy a kde schuzky probihaji?

* Terminy schuzek: zpravidla 3. Ctvrtek v mesici

* Misto a ¢as konani : budova Stacionare mezi mosty
Trutnov od 16 hodin

* Délka trvani: obvykle 1,5 hodiny
* Kontakt: klubpecujicich@trutnov.cz
* Telefonni Cislo: 603 842 964, Mgr. Margita Palkova

Informace o terminech konani jsou kazdy meésic zverejnény v
Radnié€nich listech, na webu Stacionare mezi mosty Trutnov a na
webu_meésta Trutnov.



mailto:klubpecujicich@trutnov.cz
https://www.trutnov.cz/cs/zivot-v-trutnove/radnicni-listy/
https://www.stacionartrutnov.cz/index.php/pro-pecujici
https://www.trutnov.cz/cs/obcan/socialni-oblast-a-zdravotnictvi/aktuality-v-socialni-oblasti-a-zdravotnictvi/
https://www.trutnov.cz/cs/obcan/socialni-oblast-a-zdravotnictvi/aktuality-v-socialni-oblasti-a-zdravotnictvi/

N BTy

NejCastejsi temata a otazky k reseni:

* Jakeé jsou vhodné socialni sluzby pro tuto cilovou skupinu?

* Jak muze financné pomoci stat (na jaké davky mam narok)?

* Na co vSechno se musim pfipravit (co mé Ceka pfi tak naroCné péci)?
* Jak vhodné upravit byt ¢i dum (domaci prostiedi)?

* Jak komunikovat s osobou, o kterou pecu;ji?

* Jak zvladat stres a emoce pfri peCovani?

* A mnoho dalsich....

Témata jsou také prizpusobovana pranim a potfebam ucastniku, pripadné
|lze domluvit individualni konzultaci.

Klub pecujicich je otevienym prostorem pro sdileni nelehkych zkusenosti,
které prinasi kazdodenni zivot s Clovekem postizenym demenci.



Dékuji za pozornost.

Bc. Helena Kubiékova, vedouci oddéleni SPSZ Me&U Trutnov,
e-mail: kubickova.helena@trutnov.cz, tel. €. 499 803 328/730 170 485
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